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NATVERK FOR

UNGA LEDARE

atverket for Unga

Ledare Grupp 2 2019

Mindfulness och yoga med Bethany
Kokaia

Vi ses pa Yoga Roots Malmo dar vi under dagen kommer att
fa lara oss mer om mindfulness och yoga samt utéva en del
praktiska évningar.

Denna dagen rekommenderar jag bekvama kldder.

Lite att fundera pa infér dagen:

- Vad betyder ett mindfult ledarskap for dig?

- Hur kan ett mindfult ledarskap positivt paverka mitt
foretag och dess anstallda?

- Vilka verktyg behover jag for att bli en mer reflekterande
och sjalvmedveten ledare?

F6r anmdlan och mer information, kontakta Agneta
Lindroth.

Kontaktpersoner

Agneta Lindroth

040-690 24 06
agneta.lindroth@handelskammaren.com

Plats

Yoga Roots Malmé, Foraregatan 1, Malméo

Praktiskt

Datum och tid

17 mars 2020
09:00 - 16:00

Plats

Yoga Roots Malmg,
Foraregatan 1, Malmo

Pris & ovrig
information
Kostnadsfritt for
medlemmar i Nétverket
Unga Ledare.

For mer information,
kontakta Agneta Lindroth.
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